O guia para Mudar para o exterior - Tudo o que você precisa saber para garantir uma transição tranqüila




Mudar a rua pode ser bastante difícil, muito menos mudar para um país completamente diferente. Apesar de ser um dos momentos mais emocionantes da sua vida, também pode ser particularmente estressante, especialmente se você não estiver preparado para o que está por vir. Este manual tem como objetivo fornecer as informações necessárias para garantir uma transição o mais suave possível para o seu novo destino.


Capítulo 1: Seu Novo Lar - O que você sabe sobre isso?

Antes de concordar em mudar, você deve fazer uma pesquisa sobre o destino pretendido. Cada país é diferente e único. Mudar para um novo país significa que você ficará imerso em uma cultura totalmente diferente. Se você não se preparou adequadamente para esse evento, será um choque para você, pois todas as tradições que você conhece são substituídas por novas e estrangeiras. 
Houve recomendações sugerindo uma visita antes da mudança para ver o mercado imobiliário e as perspectivas de emprego; no entanto, isso nem sempre é possível nem é particularmente viável. Se, no entanto, o acima mencionado for uma possibilidade, visitar seu possível destino futuro lhe dará a oportunidade de ver as culturas e os costumes associados a este novo país. Isso também facilitaria muito o processo de encontrar acomodações (capítulo 3).

Caso não seja possível uma visita antes da mudança, é importante pesquisar e encontrar o máximo de informações possível sobre o país em que você pretende morar. Comece pesquisando as informações disponíveis na internet. Aqui você encontrará uma ampla gama de informações sobre qualquer tópico sobre o qual deseja aprender. Tente participar de um fórum online. Isso lhe dará a chance de se comunicar com pessoas que visitaram ou atualmente moram no destino pretendido. Aproveite esta oportunidade para expressar qualquer dúvida ou preocupação que possa ter.  

Algumas informações com as quais você gostaria de se familiarizar serão fatores políticos, sociais e ambientais do país. Elas podem ser bem diferentes daquelas com as quais você normalmente está acostumado; portanto, aprendendo o máximo possível com antecedência, você garantirá que está preparado e não terá surpresas inesperadas quando se mudar. 

Aprender sobre os ideais sociais do destino pretendido otimizará suas chances de se estabelecer rapidamente e de se sentir confortável com seu novo ambiente, pois você poderá se identificar com novos amigos e colegas de trabalho e socializar de uma maneira culturalmente apropriada. A longo prazo, isso facilitará significativamente o ajuste à sua nova vida, criando um ambiente amigável e favorável em sua nova casa.
Pesquisando sua possível nova localização também é importante no que diz respeito ao conhecimento do nível de segurança e das medidas de segurança necessárias em seu país em particular. Alguns países podem estar em estado de guerra ou podem ter sido declarados perigosos, uma questão importante a ter em conta. Para obter informações sobre o destino pretendido, localize os relatórios de viagem no site do governo, que poderá fornecer informações atualizadas sobre o estado atual do país. 


Capítulo 2: Encontrar e avaliar emprego no exterior

Muitas pessoas se mudam para o exterior para fins relacionados ao trabalho. Mesmo que você não esteja se mudando para o exterior por razões como estas, uma mudança permanente no local provavelmente significará que você, em algum momento, estará trabalhando em seu novo país.
Existe uma grande variedade de trabalhos na maioria dos países. Este capítulo fornecerá informações sobre como encontrar empregos e avaliar como eles serão adequados para sua situação.
Em primeiro lugar, decida o que você precisa em um emprego. Você desenvolverá habilidades anteriores ou iniciará algo novo? Por quanto tempo você planeja trabalhar?
Existem várias maneiras pelas quais um indivíduo pode procurar trabalho no exterior.
O método mais comum de procurar emprego é fazê-lo sozinho, em vez de depender de uma agência. Comece a procurar trabalho pela internet. Se você começar a pesquisar depois de se mudar para o destino pretendido, tente pesquisar nos jornais locais. Depois de identificar o trabalho adequado, inscreva-se seguindo as instruções definidas no anúncio de emprego. Os requisitos do aplicativo variam de acordo com o tipo de trabalho para o qual você está se candidatando, portanto, leia os detalhes do aplicativo cuidadosamente.

À medida que lhe são oferecidas posições, é importante que você as avalie cuidadosamente antes de aceitar. Enquanto estiver participando de entrevistas, sinta-se à vontade para fazer o maior número possível de perguntas. Pergunte sobre a organização como um todo e veja as referências. Também pode ajudar a pesquisar online no site deles. 
Se lhe for oferecido um contrato, certifique-se de examiná-lo com muito cuidado e de concordar com todos os termos descritos antes de assinar. Certifique-se de entender completamente todos os detalhes do contrato e que ele detalha todas as condições financeiras (como o salário em moeda está sendo pago e quando você receberá seu primeiro cheque). Se você ainda está em sua localização original (ou seja, ainda não se mudou para seu novo destino), pode valer a pena deixar seu advogado inspecionar o contrato. Também pode ser uma idéia descobrir as repercussões de quebrar o contrato se o novo emprego não der certo. Durante as negociações, alguns empregadores podem oferecer passagens aéreas de volta ao seu país de origem após a conclusão do seu trabalho, no entanto, nem sempre são cumpridos. Para garantir que isso não aconteça, solicite um bilhete de ida e volta com antecedência.
Alguns trabalhos on-line podem parecer bons demais para ser verdade e, em muitos casos, são. Evite empregos que oferecem dinheiro fácil e rápido - isso é particularmente verdadeiro para as mulheres, pois esses empregos geralmente acabam sendo anéis de prostituição.
Organizações destinadas a ajudar as pessoas a encontrar trabalho no exterior existem e são particularmente benéficas, pois eliminam a necessidade de investigar e pesquisar minuciosamente as oportunidades de emprego e, em muitos casos, podem organizar vistos, autorizações de trabalho e acomodações para o candidato selecionado.
Se você possui uma qualificação profissional, pode valer a pena se candidatar ao trabalho através do envio do seu currículo a uma agência de recrutamento. Como acima, eles eliminam a necessidade de intensa pesquisa sobre o trabalho ou empresa e também podem fornecer a documentação necessária para trabalhar no exterior.
Outro método utilizado para encontrar trabalho no exterior é obter uma transferência através do local de trabalho atual. Alguns locais de trabalho podem oferecer publicação no exterior por meio de links internacionais. Para mais informações, pode valer a pena entrar em contato com o departamento de recursos humanos em seu local de trabalho. 
 Antes de chegar ao destino pretendido, planeje com antecedência e faça cópias extras de seus currículos e outras documentações relevantes, a fim de buscar outros tipos de emprego no exterior. Isso aumentará suas chances de conseguir um emprego adequado às suas necessidades. 


Capítulo 3: Aluguel ou compra no exterior

Um indivíduo pode optar por se mudar para o exterior por vários motivos. Pode-se exigir que você trabalhe ou estude até mesmo se mudar por motivos familiares ou pessoais. Ter um amigo ou membro da família em seu país de destino é sempre benéfico, pois eles podem ajudar na difícil tarefa de encontrar e, consequentemente, alugar ou comprar imóveis. Se você não tem um amigo ou parente atualmente no destino pretendido, não se estresse, apenas tome cuidado ao procurar sua casa.
Para aqueles que se deslocam para fins relacionados a trabalho ou estudo, talvez já tenha sido oferecida acomodação. Se a acomodação não for oferecida, esteja preparado - pode ser difícil encontrar uma acomodação adequada, portanto, permita-se bastante tempo. 
Antes de iniciar sua pesquisa por uma casa, defina um orçamento a ser cumprido. Certifique-se de incluir custos como títulos ou renovações, honorários legais durante o processo e o agente imobiliário. É recomendável que você permita 10% a mais para recorrer, se os custos forem mais do que o inicialmente esperado.
É essencial verificar o mercado imobiliário no destino pretendido, para garantir que você tenha uma boa idéia do que está se metendo. Comece sua pesquisa pesquisando na internet por acomodações adequadas. Veja alguns sites diferentes para comparar preços. Ao procurar uma residência para alugar ou comprar, opte por realizar negócios através de grandes empresas respeitáveis. Solicite referências, se necessário. Se for possível, você pode solicitar falar com pessoas que já fizeram negócios com a empresa. 
Para cada residência, você faz uma consulta séria sobre como solicitar uma descrição detalhada e / ou fotos. Uma planta baixa também pode ser solicitada. Certifique-se de perguntar sobre o bairro circundante e quaisquer instalações necessárias, como acesso a lojas e transporte público. Peça conselhos ao maior número possível de pessoas, principalmente contatos no seu futuro destino. Lembre-se de que este será o seu novo lar, por isso é importante que você encontre um local para se sentir feliz e confortável.
A embaixada representativa no destino pretendido também pode fornecer informações sobre a compra ou o aluguel de casas no país.
Embora não exista um processo típico ao comprar ou alugar no exterior, existem algumas etapas básicas que podem lhe dar uma idéia de como proceder.
1) Encontre um agente imobiliário: procure alguém que faça um esforço para determinar suas áreas de interesse, seu orçamento e suas necessidades. A obtenção de um agente imobiliário permitirá que você visualize vários locais para comprar ou alugar. O corretor também deve poder fornecer mais contatos para ajudá-lo nos estágios posteriores da compra ou aluguel da sua casa.
188401296) Ver a propriedade: Durante esse estágio, é importante manter-se objetivo e manter a mente aberta. Não se apaixone à primeira vista. Reúna o máximo de informações possível sobre a propriedade.
188401352) Concordar com um preço: Dependendo do país (em alguns países, a negociação é considerada ofensiva ou ilegal), você poderá negociar um preço.
188401408) Assine o contrato preliminar e faça um depósito: Depois que um preço for acordado, é necessário um contrato preliminar. Antes de assinar qualquer coisa, é recomendável que você obtenha os serviços de um advogado no destino pretendido, para oferecer outra opinião e garantir que todos os procedimentos sejam legais. Seu agente imobiliário pode tentar convencê-lo de que um advogado não é necessário e que ele será capaz de cuidar de todos os aspectos do negócio. A obtenção dos serviços de um advogado seria mais benéfica, pois o agente imobiliário não possui as qualificações corretas para ajudá-lo no lado jurídico e financeiro da compra ou aluguel de sua casa. A embaixada representativa em seu novo local poderá fornecer uma lista de advogados para sua escolha. Se você optar por não contratar os serviços de um advogado, verifique o seguinte:
a)	O terreno em que sua casa está sendo construída é totalmente pago. Alguns desenvolvedores podem tomar empréstimos contra a terra e, no caso de falência, as autoridades locais recuperam essa terra e, consequentemente, a sua casa.
b)	Se você estiver comprando um imóvel que requer reformas, verifique cuidadosamente as leis de planejamento para garantir que sejam permitidas reformas em sua propriedade.
c)	Verifique se o proprietário anterior não tinha dívidas, pois elas podem se tornar sua responsabilidade.
d)	Se você pretende alugar sua casa, verifique se isso é legal.

Nesta fase, você será solicitado a fazer um depósito ou pagar uma caução. Se você estiver construindo ou comprando um plano, não precisará pagar o valor total antecipadamente. Muitos fatores podem afetar a duração entre a assinatura do contrato preliminar e a conclusão. Antes de assinar o contrato, verifique os processos exatos que ocorrerão em relação à sua casa. 
5) Conclusão: Esta etapa requer a assinatura de documentação e contratos adicionais e o pagamento do saldo final (se for comprar uma casa). Os institutos financeiros de maio recomendam que as pessoas emprestem e paguem na moeda do país em que estão comprando, a fim de minimizar riscos e confusão. É importante usar os canais oficiais para transferir dinheiro durante todas as transações, pois isso fornecerá a você registros para solicitar seguro ou reembolso, se necessário. 


Capítulo 4: Documentação Necessária para Mudar para o Exterior.

Para mover e trabalhar efetivamente no destino escolhido, é importante que você tenha organizado e obtido a documentação relevante. Não fazer isso pode resultar em sua incapacidade de trabalhar legalmente ou até permanecer no país.
Ao se mudar para o exterior, a seguinte documentação é recomendada:
1) Vistos e Permissões de Trabalho: Se você planeja trabalhar em seu novo país de residência, precisará de documentação que permita fazê-lo. Está disponível na forma de visto e permissão de trabalho. Um visto é um documento legal emitido por um país que permite ao indivíduo que o possui entrar no país por um período de tempo predeterminado. Trabalhar sem visto ou permissão de trabalho é ilegal.
Antes de chegar ao seu país, você deve obter essa documentação na Embaixada do destino pretendido que é credenciada no seu país atual. Em alguns casos, aqueles que se deslocam para fins relacionados ao trabalho podem solicitar que o empregador organize o visto. Mais informações e requisitos de entrada podem ser fornecidos pelo país pretendido.
Verifique se você está organizado e solicitou seu visto com bastante antecedência antes da partida prevista, pois pode levar vários meses para que um visto ou permissão de trabalho seja aprovado.
2) Passaporte: Todos os membros da família devem ter seu próprio passaporte individual para residir no exterior. Os pedidos de passaporte estão disponíveis online. A obtenção do seu passaporte pode levar de duas a doze semanas; portanto, aplique com bastante antecedência para evitar atrasos ou para resolver efetivamente problemas inesperados. 
Uma vez emitido, o passaporte é válido por cinco anos. Enquanto estiver morando no exterior, é importante renovar seu passaporte para mantê-lo válido. Caso seu passaporte seja roubado, informe imediatamente a situação às autoridades locais.
3) Certidão de nascimento: no caso de seu passaporte ser perdido ou roubado, podem ser necessárias formas alternativas de identificação para substituí-lo. Ter uma certidão de nascimento em mãos garantirá que você esteja preparado caso esse evento ocorra.
4) Permissões de residência: alguns países podem exigir que você possua uma permissão de residência para morar lá. Para determinar se o destino pretendido exige que você possua uma autorização de residência, entre em contato com a embaixada representativa no destino pretendido.
5) Registros médicos e odontológicos: esse formulário de documentação nem sempre é obrigatório. Como requisito de entrada, alguns países solicitam o fornecimento de atestados médicos para residentes ou estudantes de longa duração. Para descobrir se você é obrigado a fornecer registros médicos para o destino pretendido, entre em contato com a embaixada representativa naquele país.
6) Carteira de motorista internacional: Isso ajudará no transporte durante os estágios iniciais de sua mudança. Este documento permitirá legalmente que você dirija na maioria dos países. Dependendo do destino pretendido, pode ser necessário solicitar uma carteira de motorista local após um certo período de tempo. 



Capítulo 5: Questões financeiras a serem consideradas.

Ao se mudar para outro país, há muitos aspectos financeiros a serem considerados. Esteja preparado e certifique-se de resolver esses problemas antes de se mudar. 
Para começar, há custos consideráveis ​​envolvidos na realocação de você e seus bens de um país para outro. Alguns países também exigem que você pague impostos ou taxas sobre as mercadorias que está importando para o país deles. Para obter mais informações, entre em contato com a embaixada representativa (no destino pretendido) para verificar se quaisquer impostos ou taxas se aplicarão aos itens que você transportará para o país.
Combine isso com o estresse adicional de garantir dinheiro suficiente para pagar títulos e aluguel, alimentos e quaisquer outras despesas de subsistência. O custo de vida em outro país pode ser bem diferente do que você está acostumado atualmente. Por essas razões, é importante estar preparado. Decida quanto dinheiro você precisa trabalhar e, em seguida, defina um orçamento e cumpra-o. Nesse estágio, convém aumentar suas economias ou reservas de emergência em dinheiro.
Depois de se mudar para o exterior, você precisará de uma maneira conveniente de acessar suas economias para pagar os custos de vida diários. Pode ser uma idéia entrar em contato com o banco para explicar a situação e discutir possíveis opções que possam beneficiá-lo.
Três opções possíveis são:
1) Manter suas contas bancárias em seu país atual: O banco pode tornar sua conta uma conta 'não residente ordinária', na qual seus juros serão pagos sem dedução de imposto. Agora, a maioria dos bancos pode oferecer aos clientes serviços bancários on-line, para facilitar o acesso às contas 24 horas por dia, todos os dias da semana. Isso permitirá que você mantenha suas contas bancárias atuais e continue bancário com facilidade. Se você não estiver familiarizado com o processo de Internet banking, peça a um amigo ou funcionário do seu banco que mostre como estabelecer e usar uma conta.
Lembre-se de que seus cartões ATM podem não ser aceitos no seu destino. Verifique com seu banco os serviços de caixa eletrônico em outros países. Pode valer a pena solicitar e levar um cartão de crédito para o seu novo destino (desde que os cartões de crédito sejam aceitos) para garantir tranquilidade.
2) Abra uma conta bancária no seu novo país: isso fornece fácil acesso ao seu dinheiro.
3) Abrir uma conta offshore: Uma conta bancária offshore é uma conta bancária internacional que pode ser usada para fins do dia a dia. É extremamente flexível e pode ser acessado de qualquer local.
Além de organizar suas finanças, também é importante organizar sua situação financeira. Antes de sair para o exterior, entre em contato com as empresas relevantes para notificá-las de que você estará saindo do país. Solicite o envio de todas as contas pendentes para finalizar as contas.
Antes de sair do país, verifique se você finalizou as obrigações financeiras existentes.
Se você está atualmente recebendo uma pensão, ainda pode ser elegível para recebê-la, apesar de morar em outro país. Entre em contato com seu provedor de pensão para determinar se você ainda será elegível para receber seus pagamentos.


Capítulo 6: Animais de estimação - O que fazer?

Uma das dificuldades em mudar para outro país é decidir o que fazer com o animal de estimação da família. Para alguns, pode não haver escolha, pois países diferentes têm regulamentos diferentes em relação aos animais.
Entre em contato com a embaixada representativa no destino pretendido para obter os regulamentos que possam existir. Qualquer país que permita a importação de um animal de estimação precisará de um certificado sanitário detalhado e de uma licença de importação.
Antes de tomar uma decisão sobre o que fazer com seu animal de estimação, considere suas necessidades e o que seria melhor para ele. O animal será capaz de suportar viagens? Qual a idade e a saúde do seu animal? Como o animal vai lidar com uma longa estadia em quarentena no seu destino pretendido? Lembre-se de que a mudança pode ser tão estressante para o animal quanto para você.
No caso de você decidir levar seu animal de estimação, verifique se você tem um exame veterinário completo, no qual confirma que todas as vacinas e imunizações relevantes estão concluídas e atualizadas. Durante esse período, peça ao seu veterinário para lhe fornecer o certificado de saúde necessário.
Antes de sair do país, forneça ao seu animal de estimação a identificação apropriada, incluindo seu nome e detalhes de contato. Para evitar problemas na chegada ao destino pretendido, entre em contato com o veterinário da alfândega para informá-los da data e hora de chegada e de qualquer outra informação relevante para o seu animal de estimação. A companhia aérea escolhida deve fornecer detalhes de contato para o veterinário.
Durante o transporte, seu animal de estimação ficará dentro de sua própria transportadora. Na chegada ao seu destino, geralmente é necessário um período de quarentena e geralmente varia de um mês a um ano. 


Capítulo 7: Encontrando uma empresa de remoção.

Ao se preparar para enviar suas mercadorias para o exterior, entre em contato com algumas empresas de remoção para comparar cotações e garantir um preço razoável. O preço não deve ser o único fator no qual basear sua escolha. 
Ao investigar empresas de remoção, lembre-se de perguntar sobre o seguinte:
1) Pergunte sobre o seguro (se houver) que a empresa oferece. Pergunte quais itens eles cobrirão e se é necessário um excesso. A maioria das empresas deve oferecer algum tipo de seguro. Idealmente, esse deve ser o valor de reposição das mercadorias na moeda do país para o qual você pretende se mudar.
2) Peça para ver referências para garantir que a empresa possa fornecer um serviço de qualidade com o qual você está satisfeito. Isso também ajudará a encontrar uma empresa respeitável. A aquisição dos serviços de uma empresa respeitável é imperativa, pois uma empresa de qualidade terá mais experiência nos processos de uma mudança internacional e deve poder ajudar com quaisquer questões alfandegárias. Se possível, selecione uma empresa com presença permanente no destino pretendido, pois ela estará familiarizada com o país em geral e com todas as leis e regulamentos relativos à importação de mercadorias. Eles também serão mais fáceis de contatar depois que você se mudar.
3) Pergunte sobre a agenda de mudanças. Quanto tempo pode demorar, tempos aproximados, etc.
4) Se suas mercadorias não estiverem sendo enviadas imediatamente, pergunte onde elas serão armazenadas e se essa instalação possui segurança.
5) Os formulários alfandegários são uma parte importante do transporte de seus móveis para o exterior. Algumas empresas de mudanças tratam de formulários alfandegários para você. Ao selecionar uma empresa de mudanças, pergunte se isso será resolvido ou se você precisará preencher os formulários de forma independente.
6) Peça um orçamento aproximado. Quando isso é feito, verifique se esse é o valor total devido e se todas as cobranças foram incluídas. Na maioria dos casos, seu custo será estimado com base no volume e peso da remessa e é fornecido pela empresa, analisando um inventário completo (pequenos trabalhos) ou avaliações no local (grandes trabalhos). Em geral, as empresas solicitam que os custos sejam pagos antecipadamente. Depois que as mercadorias forem transportadas, você poderá arcar com outros custos (se o trabalho for maior do que o inicialmente esperado) ou, em alguns casos, poderá receber um reembolso (se o trabalho for menor que o esperado). Isso não é verdade para todas as empresas, portanto, faça uma pergunta depois de fornecer uma cotação.
Existem dois métodos pelos quais suas mercadorias serão transportadas para o exterior. O primeiro é via navio e pode levar algumas semanas para chegar ao destino pretendido. O segundo é via avião e levará um período de cerca de uma semana. Embora um meio muito mais rápido de realocar suas posses, esse método também custa mais. Decida qual é mais apropriado às suas necessidades e questione a empresa de remoção quanto ao método preferido.


Capítulo 8: Preparando-se para a grande jogada.

O componente chave para garantir uma movimentação suave e sem estresse é a organização. Mudar para o exterior é muito diferente de mudar para o país e, por esse motivo, é imperativo que você seja o mais organizado possível.
Verifique se você fez uma pesquisa suficiente sobre o destino pretendido (para obter mais detalhes, consulte o capítulo 1). 
Uma pergunta freqüente é aquela relacionada aos carros. Em alguns países, pode ser possível transportar seu veículo atual e continuar a dirigi-lo. Em outros casos, isso pode não ser possível. Descubra se o seu carro é adequado para dirigir no destino pretendido entrando em contato com a embaixada representativa no destino pretendido e. Em caso afirmativo, pergunte se podem ser necessárias modificações no veículo. Se você puder transportar seu veículo, decida se ele é viável, lembre-se: é caro transportar itens e enviá-los pela alfândega. Para transportar seu carro até o destino pretendido, você pode ser solicitado a produzir três cópias do título do veículo, o ano, marca, modelo, cor e número VIN. Certifique-se de investigar os requisitos de seguro em seu país de destino. Se você decidir que não estará transportando seu veículo, terá que decidir o que deve ser feito. Muitas pessoas tomam a decisão de vender o veículo em questão.
Verifique se você organizou toda a documentação relevante e teve todas as verificações de saúde e vacinas relevantes (se necessário). Embora a pedido do médico, solicite uma carta e uma cópia das prescrições de quaisquer medicamentos em que você esteja tomando, para repassá-las ao seu novo médico. Para estar preparado para a mudança em si, verifique se você possui estoques suficientes de qualquer medicamento que possa necessitar, pois pode demorar algumas semanas após sair de casa que você é capaz de reabastecer suas lojas.
Antes de começar a embalar, reserve ou descarte itens que possam estar restritos no país para o qual você pretende se mudar. Diferentes países têm leis e restrições diferentes, portanto é melhor entrar em contato com o departamento aduaneiro do destino pretendido para obter uma lista detalhada. Em geral, a maioria dos países restringiu o seguinte.

∙	Narcóticos e drogas 
∙	Itens perigosos, como fogos de artifício, venenos
∙	Plantas, flores secas, bolbos de sementes, pinhas
∙	Frutas e legumes 
∙	Móveis de cana 
∙	Álcool 
∙	Carnes e produtos à base de carne 
∙	Flores secas, bolbos e sementes, incluindo pinhas 
∙	Armas de fogo, munição , explosivos, outras armas
∙	Material pornográfico 
Nas semanas que antecederam o movimento começar a embalagem. Garanta que você tenha tempo suficiente para poder embalar tudo de maneira adequada e cuidadosa, sem se sentir apressado. Comece empacotando os itens que você menos precisa, como itens de um sótão, certas peças de mobiliário e certas roupas.
Este também é um bom momento para começar a deixar a comida da casa 'escorrer'. Use todos os alimentos no freezer e esvazie os armários o máximo possível.
Assegure-se de reservar toda a documentação especificada no Capítulo 2 para evitar que estas sejam embaladas.
Ao fazer as malas, descarte os itens que não usa com frequência ou que você acha que não precisam mais. Isso ajudará você a desorganizar suas posses - este é o momento perfeito para fazê-lo. A desorganização ajudará a remover todos os itens que você não usa ou não precisa, facilitando o processo de movimentação, limitando o número de itens que você precisará mover, o que acabará por ajudar na redução dos custos de envio.
Ao tentar desordenar, faça as seguintes perguntas:
O que esse item significa para mim? Por que eu estou mantendo isso? É apenas por razões sentimentais?
Remova as baterias dos itens que você pretende levar consigo, para evitar o vazamento de fluido da bateria e consequente dano a seus pertences. Depois de colocar seus pertences em caixas, certifique-se de etiquetá-las claramente. Itens grandes, como móveis, deverão ser desmontados sempre que possível. A menos que você tenha se organizado de maneira diferente com a empresa de mudanças, será necessário desmontar esses itens.
Para os itens que você não precisa mais, é possível descartá-los por meio de vendas de garagem, lojas de caridade ou vendê-los on-line.
Muitas empresas de mudanças são capazes de embalar seus pertences para você; que geralmente é a melhor escolha. Não apenas diminui o estresse vivenciado durante essa mudança, mas também pode ajudar a economizar tempo e dinheiro, pois é menos provável que os pertences exijam uma investigação minuciosa pelo departamento aduaneiro do destino pretendido.
Antes de embalar seus produtos elétricos, descubra se eles serão compatíveis no seu novo destino. Por exemplo, os DVDs funcionam apenas na área para a qual estão preparados e as televisões e telefones funcionam de maneira diferente em diferentes países. Para itens menores, é possível obter um adaptador para converter as tomadas disponíveis em sua nova casa para as que atendem aos seus itens elétricos atuais. Informações sobre eletricidade estão disponíveis nos sites do governo do destino pretendido.
Depois que as mercadorias forem embaladas, pode demorar algumas semanas para que elas cheguem ao destino pretendido. Se houver algo que você precisará durante esse período, certifique-se de separá-lo dos outros produtos. Você poderá levar alguns pertences do avião; no entanto, verifique com sua companhia aérea quais itens são adequados, pois diferentes companhias aéreas têm diferentes regulamentos e restrições de peso. Deixe roupas suficientes para morar, pois levará algum tempo para você receber seus pertences em seu novo destino.
Procure concluir sua embalagem alguns dias antes da mudança para garantir que você tenha tempo para relaxar antes de viajar para o destino pretendido. 
A empresa de mudanças chegará em um dia designado e deve começar se apresentando. Mostre-os pela casa, especificando quais itens devem ser embalados e se algum item precisa de cuidados especiais durante a mudança. Depois de embalar todos os itens, faça uma caminhada final para garantir que tudo foi incluído. Lembre-se de verificar atrás de portas e dentro de armários. Algumas empresas podem exigir que você assine uma lista de inventário de todos os itens carregados. Verifique isso para garantir que você está satisfeito.
Garanta que você tenha descanso suficiente no dia anterior à viagem para minimizar qualquer estresse ou ansiedade em potencial.
Antes de viajar, certifique-se de comprar cheques de viagem ou converter algum dinheiro para a moeda correta.
Em alguns casos, você ainda pode ter responsabilidades que permanecerão no seu país original, mesmo após a mudança. Um exemplo comum é o da votação. Se você ainda é obrigado a votar depois de se mudar para o exterior, deve entrar em contato com o registro eleitoral que cobre seu endereço e solicitar o registro como um eleitor no exterior para enviar os formulários apropriados. 


Capítulo 9: Instalando-se em sua nova vida.


Quando você chegar ao seu destino, não se esqueça de se registrar com as autoridades locais relevantes. Isso inclui o consulado ou embaixada relevante, pois fornecerá um meio de suporte em caso de emergência.
Chegar ao seu destino pode ser um choque maior do que o esperado. Muitas pessoas desenvolvem o que é conhecido como choque cultural. O choque cultural se desenvolve como resultado de se afastar da relação social com a qual alguém se acostumou e de entrar em um ambiente estranho, novo e desconhecido. O choque cultural envolve três fases.
Fase Um: 'A Fase da Lua de Mel': O indivíduo se sente animado e positivo com o novo ambiente. Essa fase pode durar de uma questão de semanas a seis meses.
Fase Dois: O indivíduo fica desencantado com o ambiente, seguido por sentimentos de vazio e desconforto resultantes da insatisfação com o novo ambiente. Os sinais dessa fase incluem raiva, irritabilidade, negatividade, excesso de comida e bebida, preocupações com a limpeza, sono excessivo, cansaço e incapacidade de concentração.
Fase Três:  Esta fase é caracterizada pela aceitação gradual do novo ambiente e é frequentemente vista como um compromisso entre o primeiro e o segundo estágio.
Existem vários métodos destinados a abordar a questão do choque cultural. If you find yourself suffering from any of the aforementioned symptoms it may be worth attempting the following:
1) Involve yourself in some aspect of your new surrounding culture. By immersing yourself in some aspect of the new culture you will enable yourself to increase understanding of it and thus learn to empathize and accept it.
188401464) If you have moved to a country in which the language is different try taking the time to learn it. This will help in making friends and will aid in making daily life and work much easier.
188401520) Take some time to travel around the different areas of the country to appreciate the sights and culture.
188401576) Make an effort to meet people from your new destination to develop new friendships. This will give you a more in depth understanding and thus respect for the new culture.
188401632) Stay in regular contact with old friends and family back home. Every once in a while do something to remind you of home to help boost your spirits; in doing so it is important to remember not to idealize. Remember to adopt an open mind where possible.
In general it is important to remember to become involved in the social scene and culture of your new home. Make friends where you can- work is a great place to start. If you are not currently working, be creative. Join a gym or a local interest group, or it may even be as simple as talking to the neighbours. Try to finds versions of activities that you enjoyed in your previous country. Participating in these will aid you in feeling more at home and will increase your chances of meeting new people and making friends.
Make an effort to learn the local language (if you have relocated to a country in which English is not the standard language). You may have already started by taking lessons before leaving your previous country. Continue to practice the language once you have moved, either through lessons, practising in your own time or finding a new friend to help.
As you slowly adjust to the new surroundings and culture, it is important to keep a strong sense of perspective and remember why you originally made the choice to move. If you find your emotions are getting the better of you, take some time out for yourself and do something you enjoy such as a visit to the beach. Try to rediscover what it was about the country that initially persuaded you to move there.
Once a person has successfully relocated and begun to settle in, it has been observed in many cases that the individual becomes sick, generally displaying flu like symptoms. It is believed that this is resultant of the physical and emotional stress one must go through when moving to a new country, which consequently weakens the immune system. This is generally nothing to be concerned about, as with a normal cold this should subside within a few days. If you find symptoms persist or worsen it might be worthwhile making an appointment to see a doctor.
In conclusion, upon arrival to your intended destination, it is important to remember that in order to get the most out of your experiences you must maintain a positive frame of mind and remain open and objective. Make every effort to learn about and participate in your surrounding culture by making new friends and joining in activities. This will aid in you settling down and becoming comfortable in a much shorter period of time.
